R E G U L A M I N

II  Zawodów Lekkoatletycznych pn. „Szukamy Talentów”

I. CEL

-     popularyzacja lekkiej atletyki w środowisku wiejskim,

· wyłonienie utalentowanej młodzieży dla sekcji klubowych

II. ORGANIZATOR

Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Siedlcach przy współpracy:


Starostwa Powiatowego w Siedlcach


Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego


Powiatowego Szkolnego Związku Sportowego w Siedlcach


Regionalnego Zrzeszenia LZS w Siedlcach


Mazowieckiego Zrzeszenia LZS w Warszawie


Dofinansowano ze środków Powiatu Siedleckiego
Dofinansowano ze środków Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego



III. TERMIN  i  MIEJSCE

Zawody rozegrane zostaną w dn. 9.05.2019r na stadionie Agencji Rozwoju Miasta Siedlce,   ul. Prusa 6.  Początek godz. 9,30

IV. PROGRAM  ZAWODÓW

Zawody rozegrane zostaną wg regulaminu eliminacji powiatowych PSZS Siedlce

Do punktacji drużynowej szkół powiatu siedleckiego zaliczane będzie 10 najlepszych wyników spośród n/w konkurencji:
Dziewczęta rocz. 2004-05: 100m, 300m, 600m, 4x 100m., w dal, wzwyż, kula ( 3 kg),    
Chłopcy rocz. 2004-05: 100m, 300m, 1000m,  4x 100m.,w dal, wzwyż, kula/5kg/, 

Dziewczęta rocz. 2003: 100m, w dal, wzwyż, kula (3kg) 
Chłopcy rocz. 2003: 100m, w dal, wzwyż, kula (5kg) , oraz rzut oszczepem Dz i Ch (600g) 



łącznie dla obu grup wiekowych
V. UCZESTNICTWO

Prawo startu w zawodach posiadają uczniowie i uczennice powiatu siedleckiego i miasta Siedlce.
Każde szkoła może wystawić  reprezentację składającą się z dowolnej ilości dziewcząt i chłopców. Każdy zawodnik /-czka może startować tylko w jednej konkurencji + sztafeta z zachowaniem przepisów PZLA, oraz dodatkowo w rzucie oszczepem. W jednej konkurencji można zgłosić max. 3 osoby,

oraz po jednym zespole sztafetowym dziewcząt i chłopców.

VI. ZGŁOSZENIA


Zgłoszenia do zawodów prosimy kierować na adres: PSZS  08-110 Siedlce
ul. Prusa 6 do dnia 8.05.2019r. Zgłoszenie winno zawierać nazwisko i imię zawodników z podaniem rocznika oraz konkurencji, podpisane przez Dyrektora Szkoły oraz lekarza zezwalającego na udział w zawodach. 
VII. PUNKTACJA

W zawodach będzie prowadzona punktacja drużynowa szkół powiatu siedleckiego, na którą składać się będą punkty zdobyte za 10 najlepszych wyników liczone wg 250 i 200 punktowych tabel młodzikowskich. W niektórych konkurencjach ustala się limity wynikowe dla ograniczenia ilości startujących ze względu na wybitną preferencję punktową. Za wyniki poniżej ustalonego limitu startujący uzyskają 0 punktów. Ustala się następujące limity:

600m
dziewczęta

2:05.00
kula
dziewczęta (3kg)
8,00m.
  chłopcy (5kg)
9,00m.

oszczep
„

20,00m.
„

30,00m.

VIII. NAGRODY

Za zajęcie I-III miejsca indywidualnie -  medale.

Sześć  najlepszych szkół powiatu siedleckiego otrzyma puchary. 

IX. ZASADY  FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne imprezy pokrywa organizator. Pozostałe koszty - jednostki delegujące.

X. POSTANOWIENIA  KOŃCOWE

Zawody przeprowadzone będą wg przepisów PZLA. Prawo interpretacji regulaminu należy do Sędziego Głównego w porozumieniu z Organizatorem.








ORGANIZATOR

R E K O R D Y   zawodów LA pn. „Szukamy talentów w środowisku wiejskim”

DZIEWCZĘTA

175
100m 

12.84

TEREPKA Anna 89


Stawiski
2004 

196
300m

42.05

WĄSIK Ewelina  87


Błonie

2001

230
600m
        
1:35.50
WAWER Martyna 87

 
Błonie

2003

172   1000m
        
3:09.54
STANKIEWICZ Magdalena 89
Wizna

2003

138  100m ppł 
16.53

MAJ Ewelina 86


Jedlińsk
2002 

193
w dal

5,53

PISKORZ Katarzyna 92

Strzała

2008 

198
wzwyż

1,60

ŁABENTOWICZ Paulina 88

Jedlnia Let.     2004 

206
kula /4kg/       11,16

ŚLEPOWROŃSKA Maja 98

Winnica
2012
181
dysk

30,52

PIETRZAK Agnieszka 86
Wola Rębkowska
2001

192
oszczep
34,81

TEREPKA  Anna 89


Stawiski
2005 

150
4 x 100
51.68

JEDLIŃSK





2004 

CHŁOPCY
 

175
100m

11,57

PODLASKI  Sebastian 90

Winnica
2006

198
300m

36,98

CHYLIŃSKI Daniel 90

Mały Płock
2006 

259
600m
        
1:25,53
BORZYMOWSKI Piotr 88

Stawiski
2003

202 
1000m   
2:42.32
JURZYK Maciej 94


Wiśniew
2009      

205
2000m        
6:03.40
JURZYK Maciej 94


Wiśniew
2010

148    110m ppł
17,83

CZARNECKI  Sławomir  82

SP1 Łochów
1997

243
w dal

7,09

JASZCZUK Tomasz 92

Zbuczyn
2008

229
wzwyż

1,97

PROKOPCZUK Łukasz 90

Kosów Lacki   2005 

272
kula /5kg/
18,21

KAMIŃSKI Damian 93

Winnica
2009 

231
dysk

55,42

KAMIŃSKI  Damian 93

Winnica
2008

241
oszczep
66,59

GIEREK  Rafał 96


Pniewo
2012 

163
4 x 100
46,99

ZBUCZYN





2008

1760
drużynowo


WINNICA





2006  
 



SZKOŁY PODSTAWOWE

DZIEWCZĘTA

135
60m

8.41

LEGAT Marta 88


Żaków

2001

117
100m

13.72

POKORSKA  Milena 93

Samogoszcz
2005 

135
300m

43.77

KRASNODĘBSKA Ilona 93

Mokobody
2006 

132
600m

1:42.85
PAŁKA Katarzyna  94

Suchożebry
2007  


140
w dal

5,22

CHACIŃSKA Natalia 96

Mordy

2009 

150
wzwyż

158

MAJ Marlena 90


Jedlnia Letnisko 2003

CHŁOPCY

116
60m

7.93

MICHAŁOWSKI Paweł 94

Wygoda
2007

86
100m

13.26

SULEJ  Arkadiusz 994

Skórzec
2007 

102
300m

42.00

KLOCEK Mateusz 91


Jedlińsk
2004 


133
1000m

2:50.05
RĄCZKA  Mateusz 94

Maciejowice
2007 


108
w dal

5,55

GŁUCHOWSKI  Kamil 99

Mordy

2012



133
wzwyż

168

PROKOPCZUK Łukasz 90

Kosów Lacki
2003 

769
drużynowo


JEDLNIA LETNISKO



2001

