                                            P R O G R A M    M I N U T O W Y

                


 Szkolnej Ligi Lekkoatletycznej 
                                     Regionu Siedleckiego – Siedlce, 30.09.2022r.
          godz.     10.30     100 m K

          godz.     1035      kula K   w dal K,   wzwyż M, oszczep M

         godz.     10.45      100 m M 
         
         godz.     11.00      200 m K

         godz.     11.15
   200 m M
         godz.     11.30     1500 m K

         godz.     11.40     1500 m M

         godz.     11.50      400 m K,         w dal M,  wzwyż K,  Kula M, oszczep K
        godz.      12.00      400 m M, 

        godz.      12.10     800 m K

        godz.      12.25     800 m M

       godz.       12.40 – 4 x 100m K

       godz.       12.55   4 x 100m M

    ok. godz. 13.15      zakończenie zawodów

    Zawodnicy PK nie będą dopuszczeni do zawodów.

    Biegi seriami na czas.

    Program minutowy może ulec zmianie.

    UWAGA – zabrania się rozgrzewki na bieżni i murawie stadionu oraz chodzenia w 
    butach z kolcami po trybunach.

